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die stationäre Aufnahme 
 
 
 
Bringen Sie bitte folgendes zur stationären Aufnahme mit:  
 
 

 schriftliche Befunde von Ihrem Hausarzt oder von Voruntersuchungen von anderen 
Ärzten 

 eine Liste mit allen Medikamenten die Sie aktuell einnehmen (spezielle Tropfen, 
Sprays bitte eigenständig mitnehmen) 

 Pyjama, Jogger, Hausschuhe, Unterwäsche, Toilettenartikel, Morgenrock, Lesestoff, 
Mobiltelefon, Hörgerät und Zahnprothesen (Wertsachen und größere Geldbeträge bitte 
zu Hause lassen!) 

 aktueller Arztbrief  
 
 
Bei der Aufnahme sind zunächst einige Formalitäten zu erledigen. Melden Sie sich bitte zuerst 
bei der Anmeldung im MZA-Gebäude (Haus 1, Erdgeschoss – siehe Lageplan) an (außer 
Sonn- und feiertags). Die von Ihnen erbetenen persönlichen Daten werden in eine 
elektronische Datenverarbeitungsanlage eingegeben und gespeichert. Die 
Datenschutzbestimmen werden dabei natürlich beachtet. 
 
 
Im Anschluss daran kommen Sie zu uns auf Station, dort passiert dann noch folgendes: 
 
 

 Blutabnahme      
 Röntgenuntersuchung 
 Aufklärungsgespräch für die Operation 
 Aufklärungsgespräch für die Narkose 

 
 
Nutzen Sie die Möglichkeit mit anderen Patienten ins Gespräch zu kommen. So können Sie 
Ihre Ängste und Befürchtungen mit den ebenfalls wartenden Patient:innen teilen. Die bereits 
operierten Patient:innen können Ihnen vielleicht von ihren Erfahrungen berichten und Ihnen so 
ein wenig die Sorge und Nervosität nehmen.  
 
 
  


